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Vlgllanma de problemas priorizados de
la salud mental

HCLLH: Casos notificados de enfermedades y eventos sujetos a vigilancia epidemioldgica en salud publica, 2024-
2026*

Acumulado anual Acumulado a la SE 26 Tendencia Tasa de

ENFERMEDAD / DANO

2024 2025 2026 2024 2025 2026 SE 26 variacion

Intento de Suicidio
Primer Episodio Psicético 3 5 3
Episodio Depresivo Grave/moderado 47 111 10
Violencia Familiar*

1119.4%

Fuente: HCLLH - Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental - NOTISP *SE 26-2026

*Directiva Sanitaria para la vigilancia de problemas de la salud mental priorizados en imi de salud i i i i iva Sanitaria N° 071-MINSA/CDC V.01 aprobada con Resolucion Ministerial N° 496-2016/MINSA.
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Intento de suicidio
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Vigilancia de Intento de Suicidio:

Distribucion de casos

HCLLH: Distribucidn de casos de intento de suicidio, 2016 - 2026*
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N° de casos
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0

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026*
—&—N° casos | 107 165 161 212 94 139 146 145 152 158 95

HCLLH: Distribucidén de casos de intento de suicidio

Fuente: HCLLH - UESA - NOTI SP - Vigilancia Intento de Suicidio Elaboracion: HCLLH - UESA - AIS por sexo, 2026.

Femenino

Edad promedio: 26 afios 78%
Rango edad: 11 — 79 afios




Vigilancia de Intento de Suicidio:

Distribucion de casos

HCLLH: Distribucién de casos de intento de suicidio por grupo de edad y sexo,
2026.
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Edad promedio: 25 afios

Rango edad: 11 — 79 aiios
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HCLLH: Casos de intento de suicidio segtin lugar de

residencia, 2026. HCLLH: Distribucién de casos de intento de suicidio por tipo, segtin etapas de vida,

2026.
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Elaboracion: HCLLH - UESA - AIS 2.1%

Fuente: HCLLH - UESA - Vigilancia Epidemiolagica de Salud Mental Elaborado: HCLLH-UESA-AIS



Vigilancia de Intento de Suicidio
Caracteristicas

HCLLH: Distribucion porcentual de casos de intento de suicidio por
grado de intruccion, 2026.
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Fuente: Fichas VESM-UESA

Elaboraciéon: HCLLH - UESA - AlS

HCLLH: Distribucién de casos con antecedente de intento
de suicidio, 2026*.

Una vez
33%

Dos veces
13%

Mas de dos veces

\ 8%

Fuente: Fichas VESM-UESA Elaboracion: HCLLH - UESA - AIS



Vigilancia de Intento de Suicidio

Caracteristicas del evento actual

| HCLLH: Motivos del intento de suicidio, 2026*.

Problemas con pareja/conyuge I 37%

Problemas con sus padres

| 44%

Problemas con sus hijos _- 3%

Problemas con sus pares | 0%

Problemas con otros parientes
Problemas econdmicos
Problemas con su salud fisica
Problemas en su salud mental
Experiencia violenta, inesperada...
Otros motivos

Sin motivo aparente

28%

T
0%

Fuente: Fichas VESM-UESA
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Elaboracion: HCLLH - UESA - AIS

HCLLH: Distribucién de casos de intento de suicidio por tipo de diagndstico

psiquidtrico actual, 2026*.
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Fuente: Fichas VESM-UESA

Elaboracién: HCLLH - UESA - AlS

HCLLH: Medio utilizado en el intento de suicidio, 2026*.

Ingesta de plaguicidas, érganofosforados,
carbamatos

Suspension (ahorcamiento)

Intoxicacion medicamentosa

Arma blanca (hoja de afeitar, vidrio, tijera,
cuchillo)

Arma de fuego (pistola, revélver)
Corrosivos (Ac. Muritico, desinfectante, lejia)
Lanzamiento al vacio

Otro

Fuente: Fichas VESM-UESA
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Elaberacion: HCLLH - UESA - AIS

HCLLH: Distribucion de casos de intento de suicidio por tipo de
violencia, 2026*.
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Psicologica Negligencia

Sexual

Elaboracién: HCLLH - UESA - AIS




Vigilancia de Intento de Suicidio:

Condicion final de atencion actual

HCLLH: Condicidn final de la atencidn actual de casos de intento de suicidio, 2024-2026*.

Diagnostico actual

Condicion final de la atencion actual

Alta 14 9% 11 7%
Alta voluntaria o fug 8 5% 33 21%
Hospitalizado 129 85% 114 72%
Fallecido 1 1% 0 0%
Referido 0 0% 0 0%
Total 152 100% 158 100%

10
14
71

95

11%
15%
75%
0%
0%
100%

Fuente: HCLLH - UESA - Vigilancia Epidemioldgica de Salud Mental
Elaborado: HCLLH - UESA - AIS



&‘3} Vigilancia de Intento de Suicidio

f Indicadores

HCLLH: Indicadores de vigilancia de casos de intento de suicidio, | semestre 2025 - 2026.

variacion %

Indicadores de Vigilancia Intento de Suicidio 2026

2025-2026

Casos de intento de suicidio* 71 95 I 34%
Edad promedio de la persona en elintento actual 24 26 II 8%
Edad promedio del primer intento de suicidio 26 23 [ -12%
% pacientes con antecedente de 2o masintentosde sui  51% 54% 5%
% personas que tuvieron un intento de suicidioy que 13% 6% 51%
consumian sustancias psicoactivas ° ° 0
% personas que tuvieron un intento de suicidio que 90% 48% 46%
sufrian violencia ° ° 0
% de mujeres que tuvieron intento de suicidio durante 2% 0% 100%
la gestacion, parto o puerperio 0 0 0
% cumplimiento de pacientes que recibieron paquete 0% 0% 0%

(1] (1] (1)

minimo de intervenciones

Fuente: HCLLH - UESA - Vigilancia Epidemioldgica de Salud Mental
Elaborado: HCLLH - UESA - AIS
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Violencia Familiar
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Vigilancia de Violencia Familiar

HCLLH: Casos notificados de violencia familiar,
2024-2026*.
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Fuente: HCLLH - UESA - Vigilancia Epidemiologica de Salud Mental Elaborado: HCLLH-UESA-AIS
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Vigilancia de Violencia Familiar

Caracteristicas del agredido

HCLLH: Distribucion de casos de violencia familiar por grupo de edad y sexo, HCLLH: Distribucién de casos de violencia familiar por sexo y etapas de vida de la
* s g
2026°. victima, 2026*.
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Fuente: Fichas Epidemiolégicas de Salud Mental Elaboracién: HCLLH - UESA - AIS
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Vigilancia de Violencia Familiar

Caracteristicas del agresor

HCLLH: Distribucion de casos de violencia familiar segun sexo y etapa de vida
del agresor, 2026*.
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Vigilancia de Violencia Familiar

Caracteristicas de la agresion

HCLLH: Caracteristicas de la agresion en los casos de
violencia familiar, 2026*.

Caracteristicas de la agresion

Frecuencia de la agresion

Primera vez 15 16%
Repetido 81 84%
Estado del agresor
Ecuanime 73 76%
Drogas 11 11%
Alcohol 15 16%
Drogas + alcohol 0 0%
Otros 0 0%
Lugar de la agresion
Calle 19 20%
Casa 70 73%
Otro 2 2%
Tipo de violencia
Fisica 42 44%
Psicoldgica 65 68%
Sexual 35 36%
Abandono 4 4%
Total de casos 96

Fuente: HCLLH - UESA - Vigilancia Epidemioldgica de Salud Mental
Elaborado: HCLLH - UESA - AIS



H o § P I T A 1
Carlos Lanfranco La Hoz

La Sala Situacional del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, publica la situacién y tendencias de las enfermedades
0 eventos sujetos a vigilancia epidemiolégica en salud publica de notificacién obligatoria, alertas
epidemioldgicas, actividades de bioseguridad, control sanitario y otros eventos de interés para el personal de
salud a nivel institucional.

La informacion procede de la notificacion diaria realizada por el equipo técnico de la Unidad de Epidemiologia y
Salud Ambiental suministrada de la vigilancia activa en los servicios de Emergencia, Hospitalizacion y Consulta
Externa del HCLLH.

La informacion es actualizada de manera diaria, semanal o mensual, dependiendo de la enfermedad o evento,
por lo tanto, los datos y analisis son provisionales y pueden estar sujetos a modificacion.

Se permite la difusion total o parcial del presente, siempre y cuando se citen expresamente sus fuentes.
Version digital: https://www.hcllh.gob.pe/epi_salas_situacionales/
https://drive.google.com/drive/folders/10YIbplu8bTz1QSLUHd1N4fNMHJ_5IXhc?usp=drive_link
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