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VISTO:

El registro N° 0001830, que contiene la Nota Informativa N° 041-05-2021-OPE-HCLLH, el Informe
N° 044-05-2021-EP-OPE-HCLLH, de fecha 03 de mayo de 2021, emitido por el Coordinador del
Equipo de Planeamiento de la oficina de Planeamiento Estratégico del Hospital Carlos Lanfranco
La Hoz (HCLLH), mediante el cual emite opinion favorable al presente Plan de Accién: "Dia Mundial
de Lavado de Manos en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz- 2021”; y el Informe Legal N° 114-
2021-AL-HCLLH/MINSA,; y
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Que, los numerales |y Il del Titulo Preliminar de la Ley 26842, Ley General de Salud, sefiala que
la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el
bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccion de la Salud es de interés publico. Por lo
tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, en su articulo 18° de la Ley 26842, Ley General de Salud, dispone que (...) toda persona es
responsable frente a terceros por el incumplimiento de las practicas sanitarias y de higiene
destinada a prevenir la aparicion y propagacion de enfermedades transmisibles, asi como por los
actos 0 hechos que originen contaminacion del ambiente (...); asimismo, su articulo 79° sefiala:
(...) la Autoridad de Salud queda facultada a dictar las medidas de prevencion y control para evitar
la paricidn y propagacién de enfermedades transmisibles. Todas las personas naturales o
juridicas, dentro del territorio, quedan obligadas al cumplimiento de dichas medidas, bajo sancién
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Que, mediante la Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria
N° 048-MINSA/DGPS-V.01 Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como
Practica Saludable en el Perl, que tiene Contribuir a mejorar la salud de la poblacidn y a reducir
la incidencia de enfermedades infecciosas, mediante la promocién del Lavado de Manos Social
como practica saludable;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA, se aprobd la “Guia Técnica para la
Implementacién del Proceso de Higiene de Manos en los establecimientos de Salud”, que tiene
por objetivo establecer los procedimientos para la implementaciéon del proceso de higiene de
manos por parte del personal de la Salud en los establecimientos de salud;

<. Que, mediante Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA, se aprobé el Documento Técnico
£Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencién
% Ae Salud”, cuya primera reimpresion se ha realizado en diciembre del 2016, que tiene por finalidad
W contribuir a la disminucion de las infecciones asociadas a la atencion de la salud (IAAS) en los
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establecimientos de salud, a través del cumplimiento de directrices en vigilancia, prevencion y
control de estos eventos;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 219-12/2020-HCLLH/SA, que aprueba la Directiva
Técnica para Elaboracion de Planes de Trabajo y Planes de Accién V.01 del Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz, sefiala en el punto 6.4 Plan de Accion: Es un plan de accién o actividad
especifica para cada Unidad, Departamento, Servicios, Area, Organizada, el cual es formulada
directamente con los Responsables o Jefes;

Que, en atencién a la Nota Informativa N° 117-04/2021-UESA-HCLLH/SA, emitido por la Jefa de
la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental, solicita realizar la gestiones para la revision y
aprobacion del “Plan de Accion: Dia Mundial de Lavado de Manos en el Hospital Carlos Lanfranco
La Hoz- 20217,

Que, mediante el Informe N° 044-05-2021-EP—OPE-HCLLH, el Coordinador Equipo de
Planeamiento del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, emite opinion favorable al Plan de Accion:
Dia Mundial de Lavado de Manos en el HCLLH - 2021;

Que, resulta necesario aprobar el Plan de Accién: Dia Mundial de Lavado de Manos, que tiene
como objetivo general, contribuir a generar buenas practicas del adecuado lavado de manos en el
establecimiento de salud, en el personal asistencial del HCLLH;

- | Por otro lado, el inciso 17.1 del articulo 17° del Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, Decreto

Supremo que aprueba el Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444 - Ley del Procedimiento
Administrativo General, establece que “La autoridad podré disponer en el mismo acto
administrativo que tenga eficacia anticipada a su emisién, sélo si fuera mas favorable a los
administrados, y siempre que no lesione derechos fundamentales o intereses de buena fe
legalmente protegidos a terceros y que existiera en la fecha a la que pretenda retrotraerse la
eficacia del acto el supuesto de hecho justificativo para su adopcién”

Con el visto bueno del Jefe de la Oficina de Administracién, Jefe de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental y Asesoria Legal del “Hospital
Carlos Lanfranco la Hoz;

Que, en uso de las facultades conferidas por el articulo 8° literal c) del Reglamento de Organizacion
y Funciones del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz aprobado mediante Resolucion Ministerial N°
463-2010-MINSA;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el Plan de Accion: “Dia Mundial de Lavado de Manos en el Hospital
Carlos Lanfranco La Hoz’- 2021; con eficacia y vigencia anticipada al 05 de mayo de 2021, que
consta de ocho (08) folios, que en documento se adjunta y forma parte integrante de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°.- ENCARGAR a la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz, efectuar la supervision y cumplimiento del Plan de Accion aprobado mediante

JFRTIJMLC/MMRV/KPMV/EPM
Cc.
Oficina de Administracion

« Oficina de Planeamiento Estratégico KCLLr
« Unidad de Epidemioclogia y Salud Ambiental.

« Asesoria Legal
* Archivo.



PLAN DE ACCION:
DIA MUNDIAL DE
HIGIENE DE MANOS
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de Salud

. INTRODUCCION

Dentro del marco del Dia Mundial del Lavado de Manos Clinico, a conmemorarse el 05 de mayo,
la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, viene ejecutando el “Programa de higiene para una
atencion mas segura” la cual es un importante esfuerzo mundial dirigido por esta organizacién para
fomentar en los trabajadores de la salud la mejora de la higiene de las manos en la atencién
sanitaria y asi contribuir a la disminucion de las infecciones asociadas a la atencién sanitaria
(IAAS).

En octubre del afio 2004, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Resolucién de la 57
Asamblea Mundial de la Salud proponen crear la Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente
(APSP/OMS, Washington DC, octubre 2004).

En general, y por su propia naturaleza, las infecciones tienen una etiologia multifactorial
relacionada con los sistemas y procedimientos de la prestacion de servicios de salud asi como con
las limitaciones econdmicas. Ademas, reflejan el comportamientc humano condicionado por
numerosos factores, entre los que se incluye la educacién. Sin embargo, la adquisicion de la
infeccion y, en particular la infeccién cruzada de un paciente a otro, es prevenible en muchos casos

mediante la aplicacion de medidas preventivas.

La higiene de las manos se considera la principal medida necesaria para reducir las IAAS. Aunque
la higiene de manos es una accion sencilla, la falta de cumplimiento entre los profesionales de la

salud sigue constituyendo un problema a escala mundial.

Las IAAS pueden afectar a pacientes en cualquier tipo de entorno en el que reciban atencion
sanitaria, y pueden aparecer también después de que el paciente reciba el alta. Asimismo incluyen
las infecciones ocupacionales contraidas por el personal sanitario. Las IAAS son el evento adverso
mas frecuente durante la prestacion de atencion sanitaria, y ninguna institucién ni pais puede

afirmar que ha resuelto el problema.

Los especialistas en Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene concluyen que esta accion esta
en manos de todos. Por ello, han apelado a la responsabilidad de sanitarios y ciudadanos para
contribuir a disminuir la propagacion de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria y

garantizar la seguridad de los pacientes

LA OMS demanda la importancia de este gesto en la pandemia de Covid-19. En este sentido,
destacan su relevancia en la sociedad actual, siendo la primera medida recomendada para cortar

la cadena epidemiologica de transmisién.
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La formacion continuada es clave para que la aplicacion de la estrategia de la OMS de los 5
momentos, consiga un efecto en la seguridad del paciente. Aunque es una accién sencilla, la falta
de cumplimiento entre el personal de salud, sigue constituyendo un problema en la salud publica.

En tal sentido; como cada 5 de mayo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanza una
camparia para sensibilizar al personal de la salud, sobre la importancia que tiene la higiene de
manos en la prevencioén de Infecciones Asociadas a la atencion de Salud). La OMS impulsa su
accionar en varios niveles, desde el 2012 los Ministros de Salud de 127 paises han suscrito un
compromiso para la reduccion de IAAS y mas de 40 paises han iniciado camparias de higiene de
manos durante este tiempo.

El objetivo principal de la campana del Dia Mundial de la Higiene de las Manos es reconocer que
la higiene de manos es una de las acciones mas efectivas y sencillas, que se puede tomar para
reducir la propagacion de patdégenos y prevenir infecciones, incluido el virus COVID-19. Los
trabajadores de la salud y los miembros de la comunidad, por igual, pueden desempenar un papel
en la prevencion de infecciones mediante la higiene de manos regular y frecuente,

En estos tiempos de pandemia el tema para el 5 de mayo de 2021 gira entorno a lograr una éptima

higiene de manos en el personal de salud y la comunidad hospitalaria.

JUSTIFICACION

En el afio 2020 la higiene de manos fue una de las medidas principales para hacer frente a la
propagacion del SARS-CoV-2, tanto para los profesionales sanitarios como para el resto de la
poblacién. La OMS incide en la importancia de mantener el acceso a los dispositivos y medios
necesarios, asi como las mejores practicas para la higiene de manos, particularmente en los puntos
de atencion, con la finalidad de garantizar una asistencia segura y la proteccion para todos,

mientras se avanza en el proceso de administracion de vacunas.

Las infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS), son un problema actual y en constante
evolucién en todo el mundo. Bajo esta denominacién se agrupa un conjunto heterogéneo de
enfermedades infecciosas cuyo denominador comun es el haber sido adquiridas en una Institucién
Prestadora de Servicios de Salud.

A partir de lo sefialado por la OMS parrafos anteriores, el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz
considera importante que como nucleo central de una atencion segura en el paciente, es que todos
los trabajadores de la salud deben lavarse las manos en el momento adecuado y de la manera

correcta.

La higiene de las manos es la medida mas barata, sencilla y eficaz para prevenir la infeccién

asociada a la asistencia sanitaria y la transmision cruzada de organismos multirresistentes.
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Por ello, es necesario implementar un conjunto de herramientas comunicativas promocionales para
contribuir a la mejora de las practicas de higiene de manos, en base a la investigacion y pruebas
existentes, ademas de trabajar en estrecha colaboracion con una serie de expertos en la materia.

. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
Objetivos General

¢ Contribuir a generar buenas practicas del adecuado lavado de manos en el establecimiento

de salud, en el personal asistencial del HCLLH.
Objetivos Especificos de la actividad

»  Promover la informacién y formacién las practicas de higiene de manos, bioseguridad como
actividades esenciales que disminuyen sustancialmente los riesgos de Infecciones Asociadas
a la Atencién de Salud en el hospital Carlos Lanfranco la Hoz.

e  Desarrollar la difusion de los pasos del lavado de manos dandole la importancia necesaria
para su aplicacion en el HCLL, como prioridad en el Dia Mundial de la Higiene de Manos.

e Mejorar la higiene de manos de los profesionales con el fin de reducir las infecciones
relacionadas con la atencién sanitaria.

¢ Desarrollar los instrumentos de autoevaluacién para las medidas de prevencion y control de
infecciones y la practica de higiene de manos.

¢ Incentivar al personal asistencial de los diferentes servicios del Hospital Carlos Lanfranco La
Hoz, a participar en las actividades que refuerzan la importancia del Lavado de Manos Clinico
y segregacion de residuos de establecimiento de salud.

e  Concientizar al personal asistencial, sobre el cumplimientc adecuado de los 5§ momentos de
la Higiene de Manos.

¢  Disminuir las infecciones intrahospitalaria asociadas a la atencién de salud.
IV. BASE LEGAL

= Resolucion Ministerial N° 753-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 020-
MINSA/DGSP-V.01: “Norma Técnica de Prevencion y Control de Infecciones
Intrahospitalarias”.
=  Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-
MINSA/DGPS-V.01 "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como
Practica Saludable en el Peru.
= Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA que aprueba el Documento técnico “Lineamientos
Kz‘iﬁi ;q(o para la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud”.
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* Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA que aprueba la Guia técnica para la
implementacion del proceso de higiene de manos en establecimientos de saiud.

=  Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 144-
MINSA/2018/DIGESA: Norma Técnica de Salud: “Gestion integral y manejo de residuos

sélidos en establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y centros de investigacion”.

AMBITO DE APLICACION
El presente Plan es de aplicacion en todos las areas asistenciales y administrativas del Hospital
Carlos Lanfranco La Hoz (HCLLH).

METODOLOGIA:

A. ESTRATEGIAS DE EJECUCION
Para la campafa de lavado de manos se considera los siguientes aspectos:

¢ 1° Lema: "La atencion limpia esta en sus manos”

s 2°|ema: “Segundos salvan vidas: jlavese las manos!”
Logos de Ministerio de Salud y OMS

B. CAMPANA DE DIFUSION, PROMOCION, SOCIALIZACION, SENSIBILIZACION Y
CONCIENTIZACION SOBRE LA ADECUADA HIGIENE DE MANOS

v"  Se realizara el VIDEO DE LAVADO DE MANQOS: el cual reforzara el mensaje de los 11
pasos y los 5 momentos del lavado de mano clinico.

Duracion: 3 minutos aprox. Publicado en la pagina oficial del Facebook del Hospital
Carlos Lanfranco la Hoz, asimismo se socializara por las redes sociales, grupos de
WhatsApp.

v Distribucién de AFICHE Y/O TRIPTICO LAVADO DE MANQS, para sensibilizar a los
trabajadores de salud, acerca de los pasos considerados en el lavado de manos clinico,
para una atencién segura.

v Se entregaran tripticos a todo el personal para conocimiento de los pasos para la higiene
de manos.

v' Se colocaran afiches en los diferentes ambientes haciendo alusién a la importancia de
higiene de manos, con los respectivos pasos para la realizacion del mismo.

¥"  Se realizaran actividades de promocién y prevencion en la institucién durante el mes, en
todos los servicios los dias 05, 14, 20, 26 de Mayo del 2021.
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C. CAPACITACION:
v" Se dara asistencia técnica al personal de salud acerca de la importancia del lavado de
manos.
v" Se Realizara el “Curso Virtual de Bioseguridad y Manejo de Residuos soélidos en tiempos
del COVID-19"

D. CONCURSO DE LAVADO DE MANOS
Se realizara concurso de lavado de manos clinico con el lema “Lavate las manos, salva
Vidas”
Los Servicio y/o grupos que deseen participar tendran que enviar un video creativo haciendo
alusion al lavado de manos clinico, o a incentivar |la practica del lavado de manos.
El video sera subido en la pagina oficial del hospital Carlos Lanfranco La Hoz y difundido a
través de las redes sociales a fin de ser compartido con todo el pablico.
Se considerara las reacciones (“ME GUSTA”") como voto a favor del participante, siendo el

ganador el que acumule mas reacciones.

VIl. FINANCIAMIENTO:
El presente Plan no demandara un gasto adicional, los materiales e insumos necesarios, seran
utilizados del uso cotidiano de los servicios asistenciales y de la Unidad de Epidemioclogia y Salud

Ambiental.

VIli. RECURSOS NECESARIOS
Recursos Humanos
Personal de Salud del todos los servicios Asistenciales del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz
Personal Técnico de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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Recursos materiales.
Item Descripcidén heacad
’ ’ Capacitacion. Difusion.
1 Toner para Impresora HP Laser Jet M402 paciadon; Pllusion, Coneurse: de
Lavado de Manos
" Capacitacion, Difusién, Conc
2 Hojas Bond tamaiio A-4 75 gr. P MiEQ o8
Lavado de Manos
3 Cartulinas de colores Difusién y Concurso de Lavado de Manos
i DIfUsia 7
4 MR A4 .| L.1510n sobre buenas practicas de
higiene de manos
— — CanArEaE P
5 Tripticos sobre Higiene de Manos p af:ltauon _y_leu5|0n RIS (LR
practicas de higiene de manos
6 Jabon Liguido Lavado de manos clinica
7 Lavadero Lavado de manos clinica
8 Papel Toalla Lavado de manos clinica
9 Alcohol Gel Higiene de Manos

IX. ORGANIZACION

Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental

Area del Epidemiologia

Responsable de Bioseguridad
Responsable de IAAS
Responsable de Residuos Soélidos

Equipo Técnico — UESA:

Lic. Rocio Huachin Alfarro
Lic. Carolina Lépez Buiza
Lic. Alexis Uribe Donayre
Lic. Liliana Soto Fernandez

Lic. Karime Moran Valencia
Tec. Gisela Oscanoa Hidalgo
Lic. Deysi Villén Villar

Lic. Helen Holguin Torres
Ing. Almendra Baca Silva.

Tec. Asist. Rosmery Rivas Salinas

Tec. Adm. José Tantalean Quispe

Tec. Adm Anthony Mattos
Srta. Gladis Pretel Pimentel
Tec. Amb. Luis Pisco Burnes
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X. ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA
Actividad Abril Mayo Responsable
3 4 5 6 7 14 20 26

Elaboracion y Difusion del Plan X X X Resp. Vig Bioseguridad
Campaiia de difusion, promocion, socializacion, sensibilizacién y concientizacién sobre la adecuada higiene de manos.
Realizar VIDEO DE LAVADO DE MANOS con los 11 pasos v | x igg;f’: E:g:‘:’ dgESA
y los 5 momentos del lavado de mano clinico. Comuu;icaciones
Publicacion de Video Oficial de Lavado de Manos X X X X |Oficina de Comunicaciones
Distribucién de AFICHE Y/O TRIPTICO LAVADO DE X X X X X X X X |Equio Tecnico UESA

MANOS en todos los servicios del HCLLH.

Promocion y prevencion del Lavado de Manos clinico X X X X E§3$0V$e$§%uégid

Capacitacion:

Se dara asistencia #cnica al personal de salud acerca de la Del 01 al 31 de Mayo 2021 en las aclividades de Supervision de |Resp. Vig Bioseguridad

importancia del lavado de manos lavado de manos. Bioseguridad y Lavado de Manos en los servicios asistenciales. |Equipo Tecnico UESA

Se Realizara el "Curso Virtual de Bioseguridad y Manejo de . Resp. Capacifracion
|04 de M 1al24 |

Residuos solidos en tiempos del COVID-19" BRl0%dnNMeye 2ea.al A as-ne el 2k Equipo Tecnico UESA

Concurso lavado de manos “Lavate las manos, salva Vidas

Elaboracion y Difusion de las bases del concurso X X X X Resp. Vig Bioseguridad

Publicacion de los videos parficipantes X Oficina de Comunicaciones

Direccion Ejecutiva

Promulgacion del Video Ganador X Jefatura UESA
Oficina de Comunicaciones
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